PRAVIDLA LEKCi & ZDRAVOTNI STAV

1/ PRUBEH LEKCI

a)

VeSkeré lekce jogy jsou koncipovany pro vSechny urovné praktikujicich,
nicméné aspon zakladni znalost jednotlivych jogovych pozic je vyhodou.

b) VPRIPADE LEKCI JOGY PRO MAMINKY S DETMI BERTE PROSIM NA
VEDOMI, ZE BUDETE CVICIT ZA PRITOMNOSTI JAK VLASTNIHO, TAK
CIZICH DETI. SOUSTREDENI SE V TAKOVE SKUPINE VYZADUJE VETSI
TRPELIVOST A NEKDY I ODRIKANI. O TOM ALE JOGA JE ©.

c) Studio je vybaveno pénovymi podloZzkami. Pokud mate moZnost vzit si
vlastni podloZku, bude pro Vas komfortné;jsi.

d) Na vSechny lekce chodte vCas, cca 10 minut pred zacatkem. Studio
nedisponuje recepci a v pripadé pozdniho prichodu narusite lekci.

e) Mobilni telefony musi byt v priibéhu lekce vypnuté.

2/ ZDRAVOTNI STAV

a) O jakychkoli zdravotnich problémech a aktualni indispozici informujte
lektora pred hodinou.

b) Jéga neni vhodna v akutnich stavech nemoci (vir6za) a rekonvalescenci.

c) Lekce se neni mozné zucCastnit s akutné nemocnym ditkem. Berte prosim
ohled na ostatni déti.

d) V téhotenstvi volte téhotenské cviceni, nebo téhotenskou jogu.

e) Lektor do Vaseho téla nevidi (neni zaroven ani lékarem, ani psychologem),

prosim necvicte pres jakoukoliv bolest.
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